
15. Oldenburger Bären Triathlon 2004 Ergebnisliste (swim&run)

Ergebnisse 15. Oldenburger Bären Triathlon 2004 2. Liga Männer
Platz Start- Name Vorname Verein AK Schwimmen Lauf Ziel Start

1 527 Gremmel Hendrik Hannover 96 I 1 TM40 0:08:10 7 0:12:11 9 0:20:21 1
2 526 Horstmann Hauke Hannover 96 I 1 TM20 0:08:05 3 0:12:16 12 0:20:21 2
3 529 Höhler Knut Hannover 96 I 2 TM20 0:08:06 4 0:12:16 11 0:20:22 3
4 525 Weinreich Florian Hannover 96 I 3 TM20 0:08:20 10 0:12:02 4 0:20:22 4 0:00:00
5 542 Borchardt Jens PSV Eutin 1 TM35 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:20:37 5
6 544 Wiebe Nicolas PSV Eutin 1 TM25 0:08:15 9 0:12:23 19 0:20:38 6
7 543 Wenzel Sascha PSV Eutin 1 TM18 0:08:44 24 0:11:55 2 0:20:39 7
8 540 Gehse Frank PSV Eutin 2 TM35 0:08:29 14 0:12:10 8 0:20:40 8 0:00:18
9 532 Zimmerling Joachim 1. TCO Die Bären 4 TM20 0:08:29 13 0:12:17 13 0:20:46 9

10 553 Kranz Daniel TSV Bokeloh 1 TM16 0:08:28 12 0:12:18 14 0:20:46 10
11 531 Eilers Jörn 1. TCO Die Bären 3 TM35 0:09:06 34 0:11:41 1 0:20:47 11
12 530 Geserick Olaf 1. TCO Die Bären 4 TM35 0:08:43 21 0:12:05 6 0:20:48 12
13 533 Stübs André 1. TCO Die Bären 2 TM25 0:08:25 11 0:12:22 17 0:20:48 13 0:00:26
14 550 Weber Sven TSV Bokeloh 5 TM20 0:08:08 5 0:12:40 24 0:20:48 14
15 554 Niepötter Thomas TSV Bokeloh 6 TM20 0:08:53 28 0:11:56 3 0:20:49 15
16 551 Hages Marc-André TSV Bokeloh 2 TM18 0:08:09 6 0:12:40 23 0:20:49 16 0:00:27
17 528 Ziehe Holger Hannover 96 I 5 TM35 0:08:43 22 0:12:07 7 0:20:50 17
18 538 Lotzkat Thomas VfL Wolfsburg 3 TM25 0:08:05 2 0:12:55 30 0:21:00 18
19 539 Poguntke Jan VfL Wolfsburg 7 TM20 0:08:49 26 0:12:12 10 0:21:01 19
20 536 Burneleit Marc VfL Wolfsburg 4 TM25 0:08:40 19 0:12:23 18 0:21:02 20
21 535 Appel Mirko VfL Wolfsburg 5 TM25 0:08:14 8 0:12:49 26 0:21:03 21 0:00:40
22 541 Timpke Jörg PSV Eutin 1 TM30 0:08:43 23 0:12:58 32 0:21:42 22
23 558 Becker Hendrik sqeezy Team Wolfenbütte 8 TM20 0:08:56 29 0:12:51 27 0:21:47 23
24 559 Pelz Guido sqeezy Team Wolfenbütte 6 TM35 0:08:56 30 0:12:52 28 0:21:48 24
25 556 Fricke Hannes sqeezy Team Wolfenbütte 9 TM20 0:00:00 -- 7:46:43 78 0:21:48 25
26 557 Tiedeken Jens sqeezy Team Wolfenbüt 7 TM35 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:21:50 26 0:01:27
27 552 Scharf Henrik TSV Bokeloh 10 TM20 0:08:57 31 0:12:59 33 0:21:57 27
28 567 Overbeck Achim Triathlon Team Braunsch 11 TM20 0:08:36 16 0:13:26 36 0:22:01 28
29 565 Welzel Felix Triathlon Team Braunsch 12 TM20 0:09:42 41 0:12:20 16 0:22:02 29
30 569 Jung Guido Triathlon Team Braunsch 2 TM30 0:08:38 17 0:13:25 35 0:22:02 30
31 568 Wienbreier Daniel Triathlon Team Braunsc 6 TM25 0:09:10 37 0:12:53 29 0:22:03 31 0:01:41
32 555 Ziesche Tim sqeezy Team Wolfenbütte 8 TM35 0:10:35 54 0:12:04 5 0:22:39 32
33 576 Schulze Sven TSV Bargteheide 7 TM25 0:09:00 32 0:13:52 44 0:22:52 33
34 579 Hearimg Manuel TSV Bargteheide 13 TM20 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:22:53 34
35 577 Katzer David TSV Bargteheide 8 TM25 0:10:18 49 0:12:36 22 0:22:54 35
36 575 Krüger Kristian TSV Bargteheide 9 TM35 0:10:08 46 0:12:46 25 0:22:54 36 0:02:32
37 549 Sandeck Dirk SG Team Hildesheim 9 TM25 0:09:09 35 0:13:47 43 0:22:55 37
38 546 Bruns Jan SG Team Hildesheim 2 TM16 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:22:57 38
39 548 Neumann Christian SG Team Hildesheim 3 TM30 0:10:40 55 0:12:19 15 0:22:59 39
40 545 Frank Arne SG Team Hildesheim 10 TM25 0:08:04 1 0:14:56 59 0:23:00 40 0:02:37
41 537 Eggeling Carsten VfL Wolfsburg 10 TM35 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:23:07 41
42 566 Schnell Christian Triathlon Team Braunsch 11 TM25 0:10:47 59 0:12:34 21 0:23:21 42
43 547 Thiedmann René SG Team Hildesheim 4 TM30 0:09:54 43 0:13:40 39 0:23:35 43
44 578 Raabe Patrick TSV Bargteheide 3 TM18 0:09:55 44 0:13:41 40 0:23:36 44
45 534 Ameling Holger 1. TCO Die Bären 11 TM35 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:23:39 45
46 561 Pau Andreas Tri Michels Hamburg 14 TM20 0:09:43 42 0:13:57 46 0:23:40 46
47 563 Becker Kai Tri Michels Hamburg 15 TM20 0:09:36 38 0:14:05 48 0:23:40 47
48 560 Colshorn Christian Tri Michels Hamburg 12 TM25 0:09:39 39 0:14:02 47 0:23:41 48
49 562 Reher Peter Tri Michels Hamburg 2 TM40 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:23:42 49 0:03:19
50 589 Meyer Detlef VSK Osterholz Team Usc 5 TM30 0:11:12 66 0:12:31 20 0:23:43 50
51 588 Behrens Sven VSK Osterholz Team Usc 12 TM35 0:09:09 36 0:14:34 53 0:23:43 51
52 587 Macke Ole VSK Osterholz Team Usc 16 TM20 0:10:44 57 0:13:00 34 0:23:44 52
53 585 Fürle Fabian VSK Osterholz Team Us 13 TM25 0:10:14 48 0:13:30 38 0:23:44 53 0:03:22
54 583 Rettke Christian Tri EMTV Elmshorn 14 TM25 0:08:51 27 0:15:03 62 0:23:54 54
55 580 Draak Christian Tri EMTV Elmshorn 15 TM25 0:10:26 51 0:13:29 37 0:23:55 55
56 571 Winkelmann Thomas Tri Bengels Schwerin 17 TM20 0:09:05 33 0:14:55 58 0:24:00 56
57 572 Baumgart Michael Tri Bengels Schwerin 4 TM18 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:24:01 57
58 574 Krüger Dirk Tri Bengels Schwerin 13 TM35 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:24:02 58
59 570 Schrapers Manuel Tri Bengels Schwerin 18 TM20 0:08:47 25 0:15:16 64 0:24:03 59 0:03:40
60 582 Hünnefeld Heiko Tri EMTV Elmshorn 6 TM30 0:08:31 15 0:15:36 70 0:24:07 60
61 584 Hölscher Niels Tri EMTV Elmshorn 7 TM30 0:11:11 65 0:12:57 31 0:24:07 61 0:03:45
62 593 Striewski Jens Tri Team Dissen 3 TM16 0:08:39 18 0:15:31 67 0:24:10 62
63 594 Flottmann Wolfgang Tri Team Dissen 1 TM50 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:24:11 63
64 591 Taube Siegfried Tri Team Dissen 3 TM40 0:10:28 52 0:13:45 42 0:24:13 64
65 590 Fischer Andreas Tri Team Dissen 8 TM30 0:08:41 20 0:15:34 69 0:24:15 65 0:03:53
66 573 Walther Andreas Tri Bengels Schwerin 14 TM35 0:11:01 64 0:14:16 51 0:25:17 66
67 581 Lehmann Heiko Tri EMTV Elmshorn 15 TM35 0:09:41 40 0:16:28 73 0:26:08 76
68 586 Böse Tom VSK Osterholz Team Usc 4 TM40 0:10:42 56 0:15:27 66 0:26:09 77

Speedy-Time



15. Oldenburger Bären Triathlon 2004 Ergebnisliste (swim&run)

Ergebnisse 15. Oldenburger Bären Triathlon 2004 2. Liga Frauen
Platz Start- Name Vorname Verein AK Schwimmen Lauf Ziel Start

1 502 Wendt Andrea Tri Elfen Schwerin 1 TW30 0:10:53 62 0:14:31 52 0:25:24 67
2 503 Pöller Sabine Tri Elfen Schwerin 1 TW16 0:10:05 45 0:15:19 65 0:25:24 68
3 501 Neumann Silke Tri Elfen Schwerin 2 TW30 0:11:21 68 0:14:07 50 0:25:28 69 0:00:00
4 509 Baks Nadine SC Langenhagen 1 TW25 0:10:45 58 0:14:54 56 0:25:39 70
5 510 Bartels Kirsten SC Langenhagen 3 TW30 0:10:32 53 0:15:08 63 0:25:40 71
6 512 Stilow Kristina SC Langenhagen 1 TW18 0:10:55 63 0:14:46 55 0:25:40 72 0:00:12
7 508 Semken Franziska Team Erdinger Alkoholfre 2 TW25 0:10:13 47 0:15:33 68 0:25:45 73
8 506 Hoppe Barbara Team Erdinger Alkoholfre 3 TW25 0:10:52 61 0:14:55 57 0:25:46 74
9 507 von Lewinski Franziska Team Erdinger Alkoholf 4 TW25 0:11:54 72 0:13:54 45 0:25:47 75 0:00:19

10 504 Prause Andrea Tri Elfen Schwerin 4 TW30 0:11:15 67 0:14:58 60 0:26:13 78
11 521 Albrecht Nicola 1. TCO Die Bären 5 TW25 0:12:14 73 0:14:06 49 0:26:20 79
12 523 Kruska Sabina 1. TCO Die Bären 1 TW40 0:12:38 75 0:13:43 41 0:26:20 80
13 522 König Gesa 1. TCO Die Bären 1 TW20 0:10:21 50 0:16:00 72 0:26:21 81 0:00:53
14 515 Rohlfing Silja Tri Michels Hamburg 5 TW30 0:11:38 71 0:15:51 71 0:27:29 82
15 513 Al-Sayyed Rabea Tri Michels Hamburg 2 TW20 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:27:30 83
16 505 Glasmacher Birgit Team Erdinger Alkoholfre 6 TW25 0:10:51 60 0:17:05 76 0:27:56 84
17 514 Strehl Bettina Tri Michels Hamburg 6 TW30 0:13:23 76 0:14:34 54 0:27:57 85 0:02:29
18 517 Weimann Isabel Tri Team Dissen 3 TW20 0:11:30 70 0:16:32 74 0:28:02 86
19 519 Broja Jennifer Tri Team Dissen 7 TW30 0:11:24 69 0:16:40 75 0:28:03 87
20 518 Horst Barbara Tri Team Dissen 1 TW35 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:28:04 88 0:02:36
21 520 Scholz-Wylezik Heike Tri Team Dissen 2 TW35 0:15:09 77 0:15:03 61 0:30:12 89
22 524 Vossig Tatjana 1. TCO Die Bären 3 TW35 0:12:15 74 0:18:57 77 0:31:13 90

Speedy-Time



15. Oldenburger Bären Triathlon 2004 Ergebnisliste-Liga Damen
506 Hoppe Barbara Team Erdinger Alkoholfrei TW25 1:21:32 1
502 Wendt Andrea Tri Elfen Schwerin TW30 1:23:11 2
503 Pöller Sabine Tri Elfen Schwerin TW16 1:23:31 3
501 Neumann Silke Tri Elfen Schwerin TW30 1:25:48 4
521 Albrecht Nicola 1. TCO Die Bären TW25 1:26:13 5
509 Baks Nadine SC Langenhagen TW25 1:26:19 6
507 von Lewinski Franziska Team Erdinger Alkoholfrei TW25 1:26:34 7
515 Rohlfing Silja Tri Michels Hamburg TW30 1:26:54 8
523 Kruska Sabina 1. TCO Die Bären TW40 1:27:24 9
508 Semken Franziska Team Erdinger Alkoholfrei TW25 1:27:26 10
504 Prause Andrea Tri Elfen Schwerin TW30 1:27:37 11
510 Bartels Kirstin SC Langenhagen TW30 1:28:18 12
518 Horst Barbara Tri Team Dissen TW35 1:29:07 13
522 König Gesa 1. TCO Die Bären TW20 1:29:18 14
513 Al-Sayyed Rabea Tri Michels Hamburg TW20 1:29:30 15
505 Glasmacher Birgit Team Erdinger Alkoholfrei TW25 1:29:42 16
512 Stilow Kristina SC Langenhagen TW18 1:31:01 17
514 Strehl Bettina Tri Michels Hamburg TW30 1:33:23 18
519 Broja Jennifer Tri Team Dissen TW30 1:34:21 19
517 Weimann Isabel Tri Team Dissen TW20 1:35:26 20
524 Vossig Tatjana 1. TCO Die Bären TW35 1:36:37 21
520 Scholz-Wylezik Heike Tri Team Dissen TW35 1:48:15 22
516 Braun Juliane Tri Michels Hamburg TW30 1:51:15 24
511 Kinsey Deborah SC Langenhagen TW40 1:51:15 24

1 Tri Elfen Schwerin 4:12:29 9
2 Team Erdinger Alkoholfrei 4:15:33 18
3 1. TCO Die Bären 4:22:55 28
4 SC Langenhagen 4:25:37 35
5 Tri Michels Hamburg 4:29:46 41
6 Tri Team Dissen 4:38:55 52

Speedy-Time



15. Oldenburger Bären Triathlon 2004 Ergebnisliste-Liga Herren
526 Horstmann Hauke Hannover 96 I TM20 1:11:00 1
535 Appel Mirko VfL Wolfsburg TM25 1:11:17 2
532 Zimmerling Joachim 1. TCO Die Bären TM20 1:11:32 3
540 Gehse Frank PSV Eutin TM35 1:12:00 4
527 Gremmel Hendrik Hannover 96 I TM40 1:12:23 5
542 Borchardt Jens PSV Eutin TM35 1:12:34 6
529 Höhler Knut Hannover 96 I TM20 1:12:55 7
551 Hages Marc-André TSV Bokeloh TM18 1:12:58 8
533 Stübs André 1. TCO Die Bären TM25 1:13:05 9
531 Eilers Jörn 1. TCO Die Bären TM35 1:13:37 10
550 Weber Sven TSV Bokeloh TM20 1:13:43 11
539 Poguntke Jan VfL Wolfsburg TM20 1:13:48 12
541 Timpke Dirk PSV Eutin TM30 1:13:57 13
568 Wienbreier Daniel Triathlon Team BraunschweigTM25 1:14:04 14
530 Geserick Olaf 1. TCO Die Bären TM35 1:14:08 15
556 Fricke Hannes sqeezy Team Wolfenbüttel TM20 1:14:11 16
528 Ziehe Holger Hannover 96 I TM35 1:14:14 17
558 Becker Hendrik sqeezy Team Wolfenbüttel TM20 1:14:46 18
545 Frank Arne SG Team Hildesheim TM25 1:14:54 19
544 Wiebe Nicolas PSV Eutin TM25 1:14:59 20
536 Burneleit Marc VfL Wolfsburg TM25 1:15:44 21
543 Wenzel Sascha PSV Eutin TM18 1:16:19 22
538 Kaminsky Carlo VfL Wolfsburg TM18 1:16:33 23
560 Colshorn Christian Tri Michels Hamburg TM25 1:16:42 24
554 Niepötter Thomas TSV Bokeloh TM20 1:16:51 25
549 Sandeck Dirk SG Team Hildesheim TM25 1:16:55 26
546 Bruns Jan SG Team Hildesheim TM16 1:16:58 27
537 Eggeling Carsten VfL Wolfsburg TM35 1:17:25 28
553 Kranz Daniel TSV Bokeloh TM16 1:17:46 29
570 Schrapers Manuel Tri Bengels Schwerin TM20 1:18:50 30
534 Ameling Holger 1. TCO Die Bären TM35 1:19:00 31
552 Scharf Henrik TSV Bokeloh TM20 1:19:03 32
576 Schulze Sven TSV Bargteheide TM25 1:19:04 33
525 Weinreich Florian Hannover 96 I TM20 1:19:14 34
569 Jung Guido Triathlon Team BraunschweigTM30 1:19:16 35
565 Welzel Felix Triathlon Team BraunschweigTM20 1:19:46 36
563 Becker Kai Tri Michels Hamburg TM20 1:19:52 37
555 Ziesche Tim sqeezy Team Wolfenbüttel TM35 1:20:03 38
589 Meyer Detlef VSK Osterholz Team Uschi TM30 1:20:10 39
548 Neumann Christian SG Team Hildesheim TM30 1:20:39 40
559 Pelz Guido sqeezy Team Wolfenbüttel TM35 1:20:52 41
575 Krüger Kristian TSV Bargteheide TM35 1:21:08 42
585 Fürle Fabian VSK Osterholz Team Uschi TM25 1:21:08 43
583 Rettke Christian Tri EMTV Elmshorn TM25 1:21:20 44
566 Schnell Christian Triathlon Team BraunschweigTM25 1:21:29 45
577 Katzer David TSV Bargteheide TM25 1:21:36 46
578 Raabe Patrick TSV Bargteheide TM18 1:21:41 47
588 Behrens Sven VSK Osterholz Team Uschi TM35 1:21:53 48
590 Fischer Andreas Tri Team Dissen TM30 1:22:22 49
574 Krüger Dirk Tri Bengels Schwerin TM35 1:22:25 50
572 Baumgart Michael Tri Bengels Schwerin TM18 1:22:43 51
579 Hearimg Manuel TSV Bargteheide TM20 1:23:00 52
592 Helling Christoph Tri Team Dissen TM25 1:23:07 53
562 Reher Peter Tri Michels Hamburg TM40 1:23:16 54
580 Draak Christian Tri EMTV Elmshorn TM25 1:24:15 55
591 Taube Siegfried Tri Team Dissen TM40 1:24:54 56
547 Thiedmann René SG Team Hildesheim TM30 1:25:02 57
573 Walther Andreas Tri Bengels Schwerin TM35 1:25:11 58
582 Hünnefeld Heiko Tri EMTV Elmshorn TM30 1:26:02 59
594 Flottmann Wolfgang Tri Team Dissen TM50 1:26:08 60
561 Pau Andreas Tri Michels Hamburg TM20 1:27:55 61
586 Böse Tom VSK Osterholz Team Uschi TM40 1:29:00 62
593 Striewski Jens Tri Team Dissen TM16 1:29:38 63
581 Lehmann Heiko Tri EMTV Elmshorn TM35 1:29:58 64
587 Macke Ole VSK Osterholz Team Uschi TM20 1:30:49 65
584 Hölscher Niels Tri EMTV Elmshorn TM30 1:34:48 66
557 Lohrberg Daniel sqeezy Team Wolfenbüttel TM20 1:37:48 67
567 Overbeck Achim Triathlon Team BraunschweigTM20 1:37:48 67
564 Johlitz Rodger Tri Michels Hamburg TM35 1:37:48 67
571 Winkelmann Thomas Tri Bengels Schwerin TM20 disq. 87

Speedy-Time



15. Oldenburger Bären Triathlon 2004 Ergebnisliste-Liga Herren
1 Hannover 96 I 30
2 1. TCO Die Bären 37
3 PSV Eutin 43
4 VfL Wolfsburg 58
5 TSV Bokeloh 73
6 SG Team Hildesheim 112
7 sqeezy Team Wolfenbüttel 113
8 Triathlon Team Braunschweig 130
9 TSV Bargteheide 168
10 Tri Michels Hamburg 176
11 VSK Osterholz Team Uschi 192
12 Tri Bengels Schwerin 218
12 Tri Team Dissen 218
14 Tri EMTV Elmshorn 222

Speedy-Time



15. Oldenburger Bären Triathlon 2004 Ergebnisliste

Ergebnisse 15. Oldenburger Bären Triathlon 2004 Jedermann Männer
Platz Start- Name Vorname Verein AK Schwimmen Rad Lauf Ziel

1 712 Fugel Michael TSG Westerstede 1 TM40 0:12:34 1 0:46:20 4 0:20:40 4 1:19:34 1
2 692 Averdiek Rainer Tri Team Dissen 2 TM40 0:14:03 9 0:45:56 2 0:20:13 2 1:20:12 2
3 758 Gremke Udo 1 TM35 0:13:16 4 0:44:49 1 0:23:57 35 1:22:02 3
4 826 Tessmer Holger 1 TM20 0:13:49 6 0:49:25 27 0:21:01 5 1:24:16 4
5 808 Böhmann Andreas 1 TM25 0:16:28 38 0:46:37 6 0:21:41 8 1:24:47 5
6 705 Maibaum Ralf 3 TM40 0:14:42 11 0:48:41 20 0:21:56 11 1:25:19 6
7 704 Heinzel Ralf, Dr. 4 TM40 0:15:15 19 0:46:42 7 0:23:22 27 1:25:19 7
8 686 Bösche Holger Blexer TB 5 TM40 0:14:56 14 0:48:30 14 0:21:58 13 1:25:24 8
9 809 Gerdelmann Fank TUS Haren 2 TM25 0:17:29 61 0:48:50 21 0:19:36 1 1:25:55 9

10 802 Martin Jason 1 TM30 0:15:21 21 0:48:35 17 0:22:21 16 1:26:16 10
11 701 Brannies Ulf www.team-3.de 6 TM40 0:16:22 33 0:47:26 10 0:22:38 18 1:26:27 11
12 670 Janßen Klaus Blexer TB 1 TM45 0:16:53 51 0:46:57 9 0:22:39 19 1:26:30 12
13 772 Faßbender Daniel Fregatte Bayern 2 TM35 0:16:28 37 0:48:33 16 0:22:10 14 1:27:10 13
14 697 Struß Jörg Delmelauf 7 TM40 0:15:31 24 0:50:08 34 0:21:52 9 1:27:31 14
15 713 Brütt Dirk Lokomotive Duhnen 8 TM40 0:16:47 49 0:46:45 8 0:24:10 37 1:27:42 15
16 689 Kreikebohm Jörg 9 TM40 0:13:54 8 0:50:45 42 0:23:09 24 1:27:48 16
17 694 Schumann Udo, Dr. 10 TM40 0:16:06 28 0:49:09 25 0:22:36 17 1:27:51 17
18 682 Wiese Lutz Bremer Schwimm-Club v 11 TM40 0:13:03 3 0:51:21 47 0:23:41 29 1:28:04 18
19 796 Hübner Frank TUS Ofen 2 TM30 0:15:17 20 0:51:06 43 0:21:53 10 1:28:16 19
20 768 Bosak Andreas RV Urania Delmenhorst 3 TM35 0:16:48 50 0:48:35 18 0:23:01 22 1:28:24 20
21 666 Böneker Carsten Lokomotive Duhnen 1 TM50 0:16:32 41 0:48:35 19 0:23:17 26 1:28:25 21
22 711 Linnemann Arnd TV Hude 12 TM40 0:16:25 36 0:50:11 36 0:21:57 12 1:28:33 22
23 678 Roselius Ralf Bremer Schwimm-Club v 2 TM45 0:14:12 10 0:49:06 24 0:25:38 65 1:28:57 24
24 690 Radl Norbert MTV Langwedel 13 TM40 0:17:23 60 0:48:26 13 0:23:10 25 1:29:00 25
25 665 Böckmann Reinhold TR Bad Zwischenahn 2 TM50 0:19:24 103 0:45:57 3 0:23:43 30 1:29:04 27
26 770 Elbert Dirk 4 TM35 0:16:44 46 0:46:27 5 0:25:57 70 1:29:08 28
27 696 Schubert Frank TV Lohnde 14 TM40 0:16:15 31 0:48:58 22 0:23:56 34 1:29:09 29
28 806 Pechaczek Marco Fun-Sport-Nancy 3 TM30 0:15:06 17 0:49:56 32 0:24:21 39 1:29:23 30
29 818 Naussed Dennis Team Bahamas 3 TM25 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:23:53 33 1:29:42 31
30 838 Meyer-Holz Clemens 2 TM20 0:15:32 25 0:51:17 46 0:23:34 28 1:30:22 32
31 702 Bullerdiek Frank 15 TM40 0:14:44 12 0:50:40 41 0:25:03 51 1:30:27 33
32 814 Krost René 4 TM25 0:17:20 58 0:49:02 23 0:24:22 41 1:30:44 35
33 693 Bargfeldt Udo 16 TM40 0:13:53 7 0:51:44 49 0:25:17 55 1:30:54 36
34 673 Radloff Jens Tri Syke 3 TM45 0:15:02 16 0:51:24 48 0:24:42 42 1:31:08 37
35 793 Schlattmann Marco VfL Kloster Oesede 4 TM30 0:19:01 92 0:50:36 39 0:21:33 7 1:31:09 38
36 822 Malcharek Frank Farmsener TV 3 TM20 0:16:43 45 0:50:08 35 0:24:22 40 1:31:12 39
37 827 Heiland Tim TuS Unterlüß 1 TM18 0:18:03 74 0:52:10 54 0:21:29 6 1:31:42 40
38 676 Habermann Bernd Ma&Tri Leeseringen 4 TM45 0:18:22 81 0:48:32 15 0:24:54 49 1:31:48 41
39 753 Schäl Stefan Bürgerfelder TB 5 TM35 0:16:25 35 0:49:56 33 0:25:51 68 1:32:12 42
40 762 Schröder Rolf 6 TM35 0:17:33 64 0:49:35 29 0:25:40 66 1:32:48 43
41 763 Tentler Dimitri 7 TM35 0:14:55 13 0:54:16 77 0:23:53 32 1:33:04 44
42 708 Hartmann Andreas 17 TM40 0:16:10 29 0:51:06 44 0:25:50 67 1:33:06 45
43 840 Kurtz Udo 8 TM35 0:15:35 26 0:49:22 26 0:28:12 96 1:33:09 46
44 707 Agena Stefan SSV Gristede 18 TM40 0:20:18 121 0:47:31 11 0:25:26 59 1:33:14 47
45 759 Hönicke Andre 9 TM35 0:16:19 32 0:52:18 56 0:24:48 44 1:33:26 48
46 819 Deters Daniel 5 TM25 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:26:31 78 1:33:36 49
47 751 Greilich Martin 10 TM35 0:17:50 70 0:49:45 31 0:26:10 75 1:33:45 50
48 760 Lockowandt Heiko Heidmühler FC - Leichtat 11 TM35 0:16:36 43 0:52:15 55 0:25:30 61 1:34:21 52
49 790 Herrmann Kord DLRG Barnstorf 5 TM30 0:15:52 27 0:52:05 53 0:26:43 81 1:34:41 53
50 834 Hübner Dr. Stefan 12 TM35 0:17:38 66 0:52:22 57 0:25:22 57 1:35:22 54
51 777 Reichow Andre 13 TM35 0:18:20 80 0:52:36 58 0:24:42 43 1:35:38 55
52 804 Uken Egon 6 TM30 0:17:48 69 0:51:09 45 0:26:48 82 1:35:45 56
53 816 Widhalm Kai 6 TM25 0:19:12 98 0:51:54 50 0:24:49 45 1:35:55 57
54 651 Hermerding Rudolf Holtorfer SV 1 TM65 0:20:00 115 0:52:51 62 0:23:09 23 1:36:00 58
55 761 Schier Olaf 14 TM35 0:14:57 15 0:55:05 84 0:26:00 72 1:36:02 59
56 672 Lüers Heiner TSG Westerstede 5 TM45 0:17:53 71 0:53:27 69 0:25:11 53 1:36:32 60
57 718 Sievers Holger LG Kreis Verden 19 TM40 0:20:13 119 0:52:47 61 0:23:50 31 1:36:50 61
58 750 Fierdag Volker SVE Wiefelstede 15 TM35 0:19:08 95 0:55:02 83 0:22:51 20 1:37:02 62
59 785 Gerdes Stephan 16 TM35 0:21:31 127 0:49:36 30 0:25:55 69 1:37:02 63
60 684 Ahlers Thomas VTB Triathlon Varel 20 TM40 0:16:29 39 0:53:01 64 0:27:33 90 1:37:04 64
61 691 Willers Joost TSG Hatten-Sandkrug 21 TM40 0:18:43 86 0:53:42 72 0:24:50 46 1:37:15 65
62 797 Stahlhut Marco 7 TM30 0:17:15 56 0:52:05 51 0:28:13 97 1:37:33 66
63 709 Haußler Karl-Friedrich ARC Westerstede 1 TM60 0:19:13 99 0:53:28 70 0:25:00 50 1:37:41 67
64 830 Cramer Julian FSV Westerstede 1 TM16 0:19:52 112 0:52:41 60 0:25:11 54 1:37:45 68
65 679 van Ellen Rainer 6 TM45 0:21:11 126 0:48:11 12 0:28:38 104 1:37:59 69
66 815 Steinke David 7 TM25 0:16:22 34 0:54:33 80 0:27:10 87 1:38:05 70
67 791 Marquardt Guido TV Hude 8 TM30 0:16:46 48 0:53:22 67 0:28:19 99 1:38:28 71
68 765 Agethen Gerhard Michael 17 TM35 0:18:12 77 0:54:48 82 0:25:34 62 1:38:35 72

Speedy-Time



15. Oldenburger Bären Triathlon 2004 Ergebnisliste
69 795 Brunken Maik 9 TM30 0:18:24 84 0:55:27 87 0:24:52 47 1:38:43 73
70 805 Janßen Sven TV Apen von 1893 e.V. 10 TM30 0:16:33 42 0:57:06 102 0:25:38 64 1:39:17 74
71 706 Weber Rüdiger TC Kleefeld 22 TM40 0:16:57 53 0:53:57 74 0:28:40 105 1:39:35 75
72 787 Schultze Thorsten 18 TM35 0:16:57 52 0:53:50 73 0:28:50 107 1:39:37 76
73 698 Wittek Matthias TV-Loxstedt 23 TM40 0:17:38 65 0:57:06 103 0:24:53 48 1:39:37 77
74 820 Semmling Norman 4 TM20 0:18:07 76 0:55:34 89 0:26:13 76 1:39:55 79
75 615 Oltmanns Peter 11 TM30 0:19:09 96 0:52:36 59 0:28:11 94 1:39:55 80
76 681 Hacke Andreas Hase-Team Sande 24 TM40 0:18:46 88 0:54:30 78 0:26:54 84 1:40:10 82
77 695 Mönig Albert 25 TM40 0:16:13 30 0:57:47 111 0:26:32 79 1:40:31 83
78 779 Wemken Lutz 19 TM35 0:17:23 59 0:55:07 85 0:28:44 106 1:41:14 86
79 611 Berger Elmar Nordenhamer Ruderclub 20 TM35 0:19:35 107 0:53:19 66 0:28:29 101 1:41:23 88
80 656 Bredehorn Horst 2 TM60 0:21:42 130 0:54:31 79 0:25:23 58 1:41:36 ZS
81 776 Meinen Rainer Roter Stern Hübdüdü 21 TM35 0:20:41 123 0:56:43 100 0:24:13 38 1:41:36 90
82 837 Niemöller Edgar TUS Ofen 22 TM35 0:18:48 89 0:56:29 98 0:26:27 77 1:41:44 91
83 710 Flohr Bernd 3 TM50 0:19:37 108 0:59:47 125 0:22:55 21 1:42:18 94
84 720 Luhmann Till Team Laufrausch 26 TM40 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:24:07 36 1:42:29 95
85 829 Rohde Marc TSV Verden 2 TM16 0:17:00 55 0:57:29 107 0:28:25 100 1:42:54 96
86 784 Cölsmann Andreas Freizeit- und Fitness-Stud 23 TM35 0:16:58 54 0:55:12 86 0:30:49 127 1:43:00 97
87 677 Hector Torsten 7 TM45 0:19:58 114 0:57:52 114 0:25:35 63 1:43:24 98
88 675 Diekmann Edo Hundsmühler TV 8 TM45 0:18:07 75 0:55:51 93 0:29:30 113 1:43:27 ZS
89 719 Münster Helmut 9 TM45 0:22:31 133 0:55:38 91 0:25:21 56 1:43:30 101
90 839 Menkens Jonny TUS Waddewarden 24 TM35 0:23:58 139 0:50:25 37 0:29:30 114 1:43:52 103
91 799 Cetin Ali Fuat 12 TM30 0:18:22 82 0:59:44 124 0:26:01 73 1:44:07 105
92 821 Volger Gerrit 5 TM20 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:27:37 91 1:44:22 106
93 800 Lohmann Gerrit 13 TM30 0:19:14 100 0:56:14 96 0:29:02 109 1:44:30 107
94 716 Zepp Rolf 4 TM50 0:25:54 141 0:52:05 52 0:26:35 80 1:44:34 108
95 844 Deminatus Michael 25 TM35 0:19:54 113 0:57:31 108 0:27:38 92 1:45:03 109
96 680 Drebing Bernd TSG Seckenhausen 27 TM40 0:19:32 105 0:55:53 94 0:29:38 116 1:45:03 110
97 613 Habbe Thomas 26 TM35 0:19:15 101 0:55:46 92 0:30:25 124 1:45:26 112
98 687 Fierdag Stefan run Wiefelstede 28 TM40 0:17:39 67 0:57:32 109 0:30:50 128 1:46:01 113
99 722 Kieschnick Robert 29 TM40 0:18:31 85 0:58:12 116 0:29:41 118 1:46:25 114

100 688 Göcke Jochen DLRG Ortsgruppe Stuhr 30 TM40 0:19:42 109 0:57:39 110 0:29:26 112 1:46:47 115
101 660 Kauß Gernoth AOK-LT Ganderkesee 1 TM55 0:21:37 129 0:55:30 88 0:29:41 117 1:46:48 116
102 703 Funk Ingo Tri Sport Schwerin 31 TM40 0:17:31 63 0:57:48 112 0:31:39 135 1:46:58 ZS
103 778 Sommer Thomas 27 TM35 0:17:17 57 0:58:20 118 0:31:41 136 1:47:17 119
104 668 Weithöner Uwe WSSV Wilhelmshaven 5 TM50 0:20:01 116 0:57:08 104 0:30:13 123 1:47:22 120
105 807 Schwaiger Rolf 14 TM30 0:18:23 83 0:55:35 90 0:35:13 142 1:49:11 122
106 657 Papenberg Herbert TV Süd 3 TM60 0:18:17 78 1:04:48 138 0:26:06 74 1:49:11 123
107 786 Multhaupt Detlef 28 TM35 0:19:25 104 0:59:38 123 0:30:09 122 1:49:13 124
108 653 Imken Jan 4 TM60 0:22:29 132 0:56:01 95 0:30:55 130 1:49:26 125
109 841 Klümper Sven TSR Olympia Wilhelmsha 29 TM35 0:20:14 120 0:57:48 113 0:31:27 133 1:49:28 126
110 773 Höth Andreas 30 TM35 0:18:59 91 1:03:46 133 0:27:08 86 1:49:53 127
111 685 Behrens Ralf 32 TM40 0:19:45 111 0:57:28 106 0:32:48 138 1:50:01 128
112 823 Lindner Swen 6 TM20 0:23:30 138 0:58:12 115 0:28:51 108 1:50:33 129
113 836 Knop Andreas SV Gehrden-Volleyball 31 TM35 0:19:16 102 1:04:10 135 0:27:51 93 1:51:17 131
114 774 Leuchtges Lutz Matthias 32 TM35 0:23:29 136 0:59:36 122 0:28:36 103 1:51:40 133
115 654 Neugebauer Peter TG DDD Hannover 5 TM60 0:20:58 125 1:02:01 130 0:30:06 121 1:53:06 136
116 659 Fischer Reinhard 2 TM55 0:26:03 142 0:59:03 119 0:28:34 102 1:53:41 137
117 721 Weinitschke Diter TUS Bloherfelde 10 TM45 0:22:59 134 0:59:29 121 0:31:33 134 1:54:01 138
118 771 Evers Stefan 33 TM35 0:20:07 118 1:02:39 132 0:31:23 132 1:54:09 139
119 667 Mydla Carsten 6 TM50 0:20:46 124 1:03:58 134 0:30:43 126 1:55:27 140
120 650 Bernhardt Fritjof-Hans TSR Olympia Wilhelmsha 2 TM65 0:24:31 140 1:04:42 137 0:26:54 83 1:56:07 141
121 714 Schlobohm Detmar 11 TM45 0:18:02 73 1:00:34 128 0:38:38 146 1:57:15 143
122 663 Storch Hans-Jürgen SVE Wiefelstede 7 TM50 0:23:13 135 1:04:26 136 0:30:35 125 1:58:14 144
123 792 Plantör Uwe 15 TM30 0:17:47 68 1:05:49 140 0:36:23 144 1:59:59 145
124 669 Cramer Hans-Joachim TSG Westerstede 12 TM45 0:22:14 131 1:02:30 131 0:36:05 143 2:00:49 146

Ergebnisse 15. Oldenburger Bären Triathlon 2004 Jedermann Frauen
Platz Start- Name Vorname Verein AK Schwimmen Rad Lauf Ziel

1 612 Lundström Maj-Britt LC Solbad Ravensberg 1 TW35 0:13:27 5 0:53:03 65 0:22:16 15 1:28:46 23
2 617 Sachtleber Kai PSV Oldenburg 1 TW30 0:12:55 2 0:50:39 40 0:25:27 60 1:29:02 26
3 626 Baehr Katy Hannover 2 TW30 0:15:11 18 0:49:27 28 0:26:00 71 1:30:38 34
4 610 Gerhardt Petra SV Bergisch Gladbach 2 TW35 0:18:20 79 0:50:32 38 0:25:09 52 1:34:01 51
5 618 Frahmann Tanja TSG Hatten-Sandkrug 3 TW30 0:19:35 106 0:52:53 63 0:27:23 89 1:39:51 78
6 620 Dachs Dietke 4 TW30 0:17:58 72 1:01:20 129 0:20:38 3 1:39:56 81
7 600 Cloppenburg Eva 1 TW45 0:16:46 47 0:56:51 101 0:27:18 88 1:40:54 84
8 619 Schnoor Ina 5 TW30 0:20:02 117 0:53:59 75 0:27:05 85 1:41:07 85
9 622 Wittenberg Nicole 1 TW25 0:15:28 23 0:56:21 97 0:29:25 111 1:41:14 87

10 624 Michael Kathrin 2 TW25 0:16:38 44 0:57:08 105 0:28:16 98 1:42:02 92
11 623 Kastrop Christina Unisport Hannover 3 TW25 0:18:44 87 0:53:24 68 0:30:05 120 1:42:13 93
12 605 Hacke Dörte Hase-Team Sande 1 TW40 0:15:25 22 0:54:47 81 0:33:12 140 1:43:25 99

Speedy-Time



15. Oldenburger Bären Triathlon 2004 Ergebnisliste
13 633 Hoffmann Doris TUS Ofen 3 TW35 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:00:00 -- 1:43:31 102
14 628 Weinitschke Leia Judo Club Achtermeer 1 TW18 0:19:03 93 0:53:39 71 0:31:13 131 1:43:55 104
15 631 Meiners Maria TSV Barrien 2 TW40 0:20:26 122 0:54:02 76 0:30:54 129 1:45:22 111
16 632 Müller Britta Gavon Sports 6 TW30 0:18:53 90 0:58:14 117 0:29:56 119 1:47:03 118
17 609 Janssen Claudia 4 TW35 0:17:31 62 0:56:35 99 0:34:56 141 1:49:02 121
18 621 Müller Susanne 4 TW25 0:21:32 128 1:00:17 126 0:29:21 110 1:51:09 130
19 629 Eilermann Kirsten DLRG Barnstorf 1 TW16 0:16:32 40 1:06:47 141 0:28:11 95 1:51:29 132
20 634 Münster Ulrike 2 TW45 0:23:30 137 0:59:15 120 0:29:35 115 1:52:20 134
21 614 Widhalm Kerstin 5 TW35 0:19:10 97 1:00:20 127 0:32:56 139 1:52:26 135
22 606 Hilbers Petra TG DDD Hannover 6 TW35 0:19:44 110 1:04:53 139 0:32:34 137 1:57:11 142
23 625 Mydla Nicole 1 TW20 0:19:05 94 1:07:55 142 0:38:37 145 2:05:37 147

Ergebnisse 15. Oldenburger Bären Triathlon 2004 Sprint Männer
Platz Start- Name Vorname Verein AK Schwimmen Rad Lauf Ziel

1 812 Norbert Sibum Concordia Ihrhove 1 TM25 0:12:56 4 0:43:57 2 0:18:25 1 1:15:18 1
2 715 Mönnkes Frank SC Weyhe 1 TM40 0:11:55 1 0:43:51 1 0:20:10 7 1:15:57 2
3 782 Lundström Swen LC Solbad Ravensberg 1 TM35 0:12:32 3 0:44:19 3 0:19:35 4 1:16:27 3
4 831 Gyoengyoesi Martin VTB Triathlon Varel 1 TM16 0:13:23 7 0:44:28 4 0:19:10 3 1:17:02 4
5 811 Kopetzki Sven Unisport Hannover 2 TM25 0:13:48 9 0:44:45 5 0:21:07 12 1:19:40 5
6 832 Pistoor Thomas TSG Hatten-Sandkrug 1 TM30 0:13:37 8 0:46:31 16 0:19:36 5 1:19:45 6
7 780 Ahlers Ralf VTB Triathlon Varel 2 TM35 0:13:18 5 0:46:22 13 0:20:38 11 1:20:18 7
8 788 Döscher Tim TSG Hatten-Sandkrug 3 TM35 0:13:58 11 0:46:24 14 0:20:02 6 1:20:24 8
9 664 Hold Jürgen TSV Verden 1 TM50 0:15:18 25 0:46:19 12 0:19:07 2 1:20:45 9

10 757 Wolter Eckbert VSK Osterholz 4 TM35 0:12:22 2 0:46:00 10 0:22:57 22 1:21:18 10
11 764 Saßerath Michael SC BAYER 05 Uerdingen 5 TM35 0:13:52 10 0:45:46 8 0:21:59 14 1:21:37 11
12 766 Meiners Olaf SC Weyhe 6 TM35 0:14:26 15 0:44:59 6 0:22:19 17 1:21:43 12
13 683 Krumm Udo SV Bergisch Gladbach 2 TM40 0:14:40 19 0:46:57 20 0:20:20 9 1:21:57 13
14 824 Maiwald Sebastian SV 05 Würzburg 1 TM20 0:14:50 21 0:46:58 21 0:20:28 10 1:22:16 14
15 756 Wilkens Bernd Triathlon Club Bremen 7 TM35 0:13:21 6 0:46:51 19 0:22:38 18 1:22:49 15
16 813 Schlüter Holger SV 05 Würzburg 3 TM25 0:14:30 17 0:45:44 7 0:22:42 20 1:22:56 16
17 789 Fürle Marcus VSK Osterholz 8 TM35 0:14:21 14 0:46:06 11 0:23:23 25 1:23:50 17
18 781 Jendretzke Andreas Tri Michels Hamburg 9 TM35 0:14:47 20 0:47:48 22 0:21:31 13 1:24:06 18
19 794 Schnitker Sven Eric TSG Hatten-Sandkrug 2 TM30 0:18:23 36 0:45:50 9 0:20:14 8 1:24:27 19
20 842 Schlag Ludger TSG Hatten-Sandkrug 10 TM35 0:14:11 13 0:47:53 23 0:22:39 19 1:24:43 20
21 717 Klümper Stefan TSR Olympia Wilhelmsha 3 TM40 0:14:57 23 0:46:42 17 0:24:36 29 1:26:15 21
22 674 Feldmann Manfred VTB Triathlon Varel 1 TM45 0:15:05 24 0:49:27 27 0:22:46 21 1:27:18 22
23 810 Gärtner Dirk SC Langenhagen 4 TM25 0:14:33 18 0:51:11 33 0:22:08 15 1:27:51 24
24 775 Linse Karsten TSG Hatten-Sandkrug 11 TM35 0:18:14 34 0:46:46 18 0:23:09 23 1:28:09 25
25 828 Seebaß Kris-Roman VFL Wingst 1 TM18 0:14:00 12 0:46:27 15 0:27:56 40 1:28:22 26
26 652 Greb Horst TSR Olympia Wilhelmsha 1 TM65 0:14:55 22 0:50:41 32 0:23:56 27 1:29:32 27
27 700 Rösner Peter TSV Schwarme 4 TM40 0:16:37 30 0:48:53 24 0:24:03 28 1:29:33 28
28 661 Wyrowski Bernd SSC Soltau 1 TM55 0:14:30 16 0:49:17 26 0:27:39 39 1:31:25 29
29 655 Jaschinski Günter SSC Soltau 1 TM60 0:18:29 37 0:49:30 28 0:23:39 26 1:31:37 30
30 658 Klemme Helmut ESV Eintracht Hameln 2 TM60 0:16:27 29 0:49:13 25 0:27:12 36 1:32:52 31
31 783 Stimmermann Frank LG Bremen - Nord 12 TM35 0:17:06 31 0:51:49 35 0:24:53 31 1:33:47 33
32 833 Meyer Manfred VTB Triathlon Varel 13 TM35 0:19:49 40 0:51:17 34 0:23:21 24 1:34:27 35
33 798 Stüve Kai-Uwe TSV Schwarme 3 TM30 0:18:34 38 0:51:56 37 0:25:12 33 1:35:42 36
34 699 Brodhun Holger RT Celle 5 TM40 0:19:31 39 0:50:09 29 0:26:15 35 1:35:55 37
35 754 Korzuschnik Wolfgang VTB Triathlon Varel 14 TM35 0:21:05 41 0:52:37 39 0:25:14 34 1:38:56 40

Ergebnisse 15. Oldenburger Bären Triathlon 2004 Sprint Frauen
Platz Start- Name Vorname Verein AK Schwimmen Rad Lauf Ziel

1 627 Berndt Sarah Team Erdinger Alkoholfre 1 TW20 0:15:22 26 0:50:11 30 0:22:09 16 1:27:42 23
2 603 Kaindl Kathrin TSV Schwarme 1 TW40 0:16:12 28 0:51:51 36 0:25:00 32 1:33:03 32
3 616 Cabrera-Otten Vidina VTB Triathlon Varel 1 TW30 0:17:36 33 0:51:59 38 0:24:49 30 1:34:25 34
4 601 Stifft Martina TSR Olympia Wilhelmsha 2 TW40 0:18:15 35 0:50:25 31 0:28:56 41 1:37:36 38
5 630 Rösner Maren TSV Schwarme 1 TW16 0:16:01 27 0:55:32 40 0:27:15 37 1:38:47 39
6 602 Früchtenicht Esther 1. TCO Die Bären 3 TW40 0:17:21 32 0:56:13 41 0:29:21 42 1:42:55 41
7 607 Ihmels Elke VTB Triathlon Varel 1 TW35 0:21:58 42 0:57:34 42 0:27:19 38 1:46:52 42

Ergebnisse 15. Oldenburger Bären Triathlon 2004 Staffel Männer
Platz Start- Name Vorname Verein AK Schwimmen Rad Lauf Ziel

1 876 Krüger Uwe GIB GUMMI-TEAM 1 St M 0:15:12 3 0:43:26 1 0:21:13 4 1:19:50 1
2 877 Hunger Georg WGS-Team 2 St M 0:17:00 8 0:49:16 6 0:18:31 1 1:24:47 2
3 871 Sutcliffe Helmer Subrahdewa 3 St M 0:12:19 1 0:50:29 8 0:22:15 7 1:25:04 3
4 635 Meyer Friedhelm Ölschläger, Meyer, Meye 4 St M 0:15:30 4 0:48:44 5 0:21:37 5 1:25:51 4
5 875 Scheuch Oliver Tri-Tra-Trullala 5 St M 0:13:38 2 0:49:18 7 0:23:22 8 1:26:18 5
6 878 Jaeckel Kim Oliver 6 St M 0:19:07 10 0:46:05 4 0:21:12 3 1:26:24 6
7 868 Lammers Andreas VTB Triathlon Varel 7 St M 0:20:50 11 0:44:37 2 0:21:00 2 1:26:26 7
8 874 Herzberg Frank Die 3 Muskeltiere 8 St M 0:16:20 5 0:45:01 3 0:25:45 9 1:27:06 8

Speedy-Time



15. Oldenburger Bären Triathlon 2004 Ergebnisliste
9 866 Helmes Manfred AOK-LT Ganderkesee 9 St M 0:18:49 9 0:52:49 9 0:21:55 6 1:33:33 9

10 869 Burmester Jürgen Flying Moins I 10 St M 0:16:40 7 0:58:08 10 0:26:36 10 1:41:23 10
11 870 Burmester Jürgen Flying Moins II 11 St M 0:16:28 6 0:59:31 11 0:26:46 11 1:42:45 11

- 867 Pelk Klaus Saubande - St M Disqualifiziert: Abgekürzt auf der Laufstrecke

Ergebnisse 15. Oldenburger Bären Triathlon 2004 Staffel Frauen
Platz Start- Name Vorname Verein AK Schwimmen Rad Lauf Ziel

Ergebnisse 15. Oldenburger Bären Triathlon 2004 2. Liga Männer
Platz Start- Name Vorname Verein AK Schwimmen Rad Lauf Ziel

1 526 Horstmann Hauke Hannover 96 I 1 TM20 0:12:13 3 0:41:09 5 0:17:38 3 1:11:00 1
2 535 Appel Mirko VfL Wolfsburg 1 TM25 0:12:16 6 0:41:36 13 0:17:26 2 1:11:17 2
3 532 Zimmerling Joachim 1. TCO Die Bären 2 TM20 0:12:14 4 0:41:25 9 0:17:53 5 1:11:32 3
4 540 Gehse Frank PSV Eutin 1 TM35 0:12:22 9 0:41:34 12 0:18:04 6 1:12:00 4
5 527 Gremmel Hendrik Hannover 96 I 1 TM40 0:11:53 1 0:41:57 16 0:18:33 11 1:12:23 5
6 542 Borchardt Jens PSV Eutin 2 TM35 0:13:01 17 0:40:39 4 0:18:54 16 1:12:34 6
7 529 Höhler Knut Hannover 96 I 3 TM20 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:18:32 10 1:12:55 7
8 551 Hages Marc-André TSV Bokeloh 1 TM18 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:00:00 -- 1:12:58 8
9 533 Stübs André 1. TCO Die Bären 2 TM25 0:12:15 5 0:41:26 10 0:19:24 29 1:13:05 9

10 531 Eilers Jörn 1. TCO Die Bären 3 TM35 0:13:36 20 0:41:17 7 0:18:44 13 1:13:37 10
11 550 Weber Sven TSV Bokeloh 4 TM20 0:12:28 11 0:42:42 24 0:18:33 12 1:13:43 11
12 539 Poguntke Jan VfL Wolfsburg 5 TM20 0:13:40 22 0:42:20 17 0:17:48 4 1:13:48 12
13 541 Timpke Dirk PSV Eutin 1 TM30 0:12:58 15 0:41:30 11 0:19:29 31 1:13:57 13
14 568 Wienbreier Daniel Triathlon Team Braunsch 3 TM25 0:16:13 45 0:40:26 1 0:17:25 1 1:14:04 14
15 530 Geserick Olaf 1. TCO Die Bären 4 TM35 0:12:35 14 0:42:26 18 0:19:07 20 1:14:08 15
16 556 Fricke Hannes sqeezy Team Wolfenbütte 6 TM20 0:14:13 28 0:00:00 -- 0:00:00 -- 1:14:11 16
17 528 Ziehe Holger Hannover 96 I 5 TM35 0:12:32 12 0:42:34 21 0:19:08 21 1:14:14 17
18 558 Becker Hendrik sqeezy Team Wolfenbütte 7 TM20 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:18:30 9 1:14:46 18
19 545 Frank Arne SG Team Hildesheim 4 TM25 0:13:35 19 0:40:26 2 0:20:52 47 1:14:54 19
20 544 Wiebe Nicolas PSV Eutin 5 TM25 0:12:20 8 0:44:34 38 0:18:05 7 1:14:59 20
21 536 Burneleit Marc VfL Wolfsburg 6 TM25 0:13:44 23 0:41:14 6 0:20:47 42 1:15:44 21
22 543 Wenzel Sascha PSV Eutin 2 TM18 0:13:13 18 0:44:11 36 0:18:55 17 1:16:19 22
23 538 Kaminsky Carlo VfL Wolfsburg 3 TM18 0:12:07 2 0:43:35 29 0:20:52 46 1:16:33 23
24 560 Colshorn Christian Tri Michels Hamburg 7 TM25 0:17:22 59 0:40:26 3 0:18:53 15 1:16:42 24
25 554 Niepötter Thomas TSV Bokeloh 8 TM20 0:13:38 21 0:43:30 27 0:19:43 32 1:16:51 25
26 549 Sandeck Dirk SG Team Hildesheim 8 TM25 0:16:19 47 0:41:23 8 0:19:13 24 1:16:55 26
27 546 Bruns Jan SG Team Hildesheim 1 TM16 0:14:53 37 0:42:37 23 0:19:28 30 1:16:58 27
28 537 Eggeling Carsten VfL Wolfsburg 6 TM35 0:14:33 34 0:42:35 22 0:20:16 35 1:17:25 28
29 553 Kranz Daniel TSV Bokeloh 2 TM16 0:12:32 13 0:45:54 51 0:19:20 28 1:17:46 29
30 570 Schrapers Manuel Tri Bengels Schwerin 9 TM20 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:19:12 23 1:18:50 30
31 534 Ameling Holger 1. TCO Die Bären 7 TM35 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:21:12 51 1:19:00 31
32 552 Scharf Henrik TSV Bokeloh 10 TM20 0:13:00 16 0:45:12 42 0:20:51 45 1:19:03 ZS
33 576 Schulze Sven TSV Bargteheide 9 TM25 0:15:37 40 0:00:00 -- 0:00:00 -- 1:19:04 33
34 525 Weinreich Florian Hannover 96 I 11 TM20 0:12:18 7 0:45:27 46 0:21:29 55 1:19:14 34
35 569 Jung Guido Triathlon Team Braunsch 2 TM30 0:14:05 26 0:44:29 37 0:20:41 39 1:19:16 35
36 565 Welzel Felix Triathlon Team Braunsch 12 TM20 0:15:08 39 0:45:21 44 0:19:17 26 1:19:46 36
37 563 Becker Kai Tri Michels Hamburg 13 TM20 0:17:02 54 0:43:33 28 0:19:17 27 1:19:52 37
38 555 Ziesche Tim sqeezy Team Wolfenbütte 8 TM35 0:16:47 52 0:45:11 41 0:18:05 8 1:20:03 38
39 589 Meyer Detlef VSK Osterholz Team Usc 3 TM30 0:19:14 79 0:41:51 15 0:19:05 19 1:20:10 39
40 548 Neumann Christian SG Team Hildesheim 4 TM30 0:17:51 63 0:43:37 30 0:19:11 22 1:20:39 40
41 559 Pelz Guido sqeezy Team Wolfenbütte 9 TM35 0:14:24 29 0:46:06 52 0:20:22 37 1:20:52 41
42 575 Krüger Kristian TSV Bargteheide 10 TM35 0:17:04 55 0:43:56 32 0:20:08 34 1:21:08 42
43 585 Fürle Fabian VSK Osterholz Team Usc 10 TM25 0:18:46 72 0:42:29 19 0:19:53 33 1:21:08 43
44 583 Rettke Christian Tri EMTV Elmshorn 11 TM25 0:16:45 51 0:43:47 31 0:20:48 44 1:21:20 44
45 566 Schnell Christian Triathlon Team Braunsch 12 TM25 0:18:07 64 0:44:05 34 0:19:16 25 1:21:29 45
46 577 Katzer David TSV Bargteheide 13 TM25 0:17:20 58 0:45:16 43 0:18:59 18 1:21:36 47
47 578 Raabe Patrick TSV Bargteheide 4 TM18 0:16:33 48 0:44:47 39 0:20:22 36 1:21:41 48
48 588 Behrens Sven VSK Osterholz Team Usc 11 TM35 0:17:30 62 0:43:57 33 0:20:26 38 1:21:53 49
49 590 Fischer Andreas Tri Team Dissen 5 TM30 0:16:17 46 0:41:43 14 0:24:21 75 1:22:22 50
50 574 Krüger Dirk Tri Bengels Schwerin 12 TM35 0:18:33 70 0:42:30 20 0:21:22 52 1:22:25 51
51 572 Baumgart Michael Tri Bengels Schwerin 5 TM18 0:18:22 65 0:45:33 48 0:18:48 14 1:22:43 52
52 579 Hearimg Manuel TSV Bargteheide 14 TM20 0:15:53 41 0:46:25 56 0:20:43 40 1:23:00 53
53 592 Helling Christoph Tri Team Dissen 14 TM25 0:18:49 73 0:42:53 25 0:21:25 54 1:23:07 54
54 562 Reher Peter Tri Michels Hamburg 2 TM40 0:17:29 61 0:43:26 26 0:22:22 62 1:23:16 56
55 580 Draak Christian Tri EMTV Elmshorn 15 TM25 0:18:30 69 0:44:07 35 0:21:38 57 1:24:15 58
56 591 Taube Siegfried Tri Team Dissen 3 TM40 0:19:06 78 0:44:59 40 0:20:48 43 1:24:54 59
57 547 Thiedmann René SG Team Hildesheim 6 TM30 0:16:42 49 0:46:09 54 0:22:11 61 1:25:02 60
58 573 Walther Andreas Tri Bengels Schwerin 13 TM35 0:18:58 76 0:45:28 47 0:20:45 41 1:25:11 61
59 582 Hünnefeld Heiko Tri EMTV Elmshorn 7 TM30 0:16:11 44 0:47:51 59 0:22:01 60 1:26:02 63
60 594 Flottmann Wolfgang Tri Team Dissen 1 TM50 0:18:57 75 0:45:21 45 0:21:49 58 1:26:08 64
61 561 Pau Andreas Tri Michels Hamburg 15 TM20 0:16:55 53 0:47:05 57 0:23:56 71 1:27:55 72

Speedy-Time



15. Oldenburger Bären Triathlon 2004 Ergebnisliste
62 586 Böse Tom VSK Osterholz Team Usc 4 TM40 0:18:45 71 0:47:48 58 0:22:27 64 1:29:00 74
63 593 Striewski Jens Tri Team Dissen 3 TM16 0:16:07 42 0:50:16 73 0:23:15 69 1:29:38 78
64 581 Lehmann Heiko Tri EMTV Elmshorn 14 TM35 0:18:53 74 0:45:47 49 0:25:19 79 1:29:58 80
65 587 Macke Ole VSK Osterholz Team Usc 16 TM20 0:18:28 68 0:46:09 55 0:26:12 83 1:30:49 81
66 584 Hölscher Niels Tri EMTV Elmshorn 8 TM30 0:19:05 77 0:50:50 74 0:24:53 77 1:34:48 85

-- 557 Lohrberg Daniel sqeezy Team Wolfenbütte -- TM20 0:14:29 31 0:00:00 -- 0:00:00 -- --:--:-- --
- 571 Winkelmann Thomas Tri Bengels Schwerin - TM20 Disqualifiziert: Windschatten - Rote Karte!

Ergebnisse 15. Oldenburger Bären Triathlon 2004 2. Liga Frauen
Platz Start- Name Vorname Verein AK Schwimmen Rad Lauf Ziel

1 506 Hoppe Barbara Team Erdinger Alkoholfre 1 TW25 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:21:05 50 1:21:32 46
2 502 Wendt Andrea Tri Elfen Schwerin 1 TW30 0:14:30 32 0:45:52 50 0:22:49 66 1:23:11 55
3 503 Pöller Sabine Tri Elfen Schwerin 1 TW16 0:12:26 10 0:49:29 69 0:21:36 56 1:23:31 57
4 501 Neumann Silke Tri Elfen Schwerin 2 TW30 0:15:05 38 0:49:20 67 0:21:23 53 1:25:48 62
5 521 Albrecht Nicola 1. TCO Die Bären 2 TW25 0:17:08 57 0:48:12 61 0:20:54 48 1:26:13 65
6 509 Baks Nadine SC Langenhagen 3 TW25 0:14:28 30 0:49:00 65 0:22:50 67 1:26:19 66
7 507 von Lewinski Franziska Team Erdinger Alkoholfre 4 TW25 0:16:07 43 0:48:31 63 0:21:56 59 1:26:34 67
8 515 Rohlfing Silja Tri Michels Hamburg 3 TW30 0:18:23 67 0:46:08 53 0:22:23 63 1:26:54 68
9 523 Kruska Sabina 1. TCO Die Bären 1 TW40 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:00:00 -- 1:27:24 69

10 508 Semken Franziska Team Erdinger Alkoholfre 5 TW25 0:13:59 25 0:49:28 68 0:23:58 73 1:27:26 70
11 504 Prause Andrea Tri Elfen Schwerin 4 TW30 0:14:34 35 0:50:15 72 0:22:48 65 1:27:37 71
12 510 Bartels Kirstin SC Langenhagen 5 TW30 0:14:10 27 0:49:45 70 0:24:23 76 1:28:18 73
13 518 Horst Barbara Tri Team Dissen 1 TW35 0:17:05 56 0:48:58 64 0:23:04 68 1:29:07 75
14 522 König Gesa 1. TCO Die Bären 1 TW20 0:13:54 24 0:51:22 76 0:24:01 74 1:29:18 76
15 513 Al-Sayyed Rabea Tri Michels Hamburg 2 TW20 0:20:18 80 0:48:10 60 0:21:02 49 1:29:30 77
16 505 Glasmacher Birgit Team Erdinger Alkoholfre 6 TW25 0:14:36 36 0:49:08 66 0:25:57 82 1:29:42 79
17 512 Stilow Kristina SC Langenhagen 1 TW18 0:14:31 33 0:51:18 75 0:25:11 78 1:31:01 ZS
18 514 Strehl Bettina Tri Michels Hamburg 6 TW30 0:21:10 81 0:48:15 62 0:23:58 72 1:33:23 83
19 519 Broja Jennifer Tri Team Dissen 7 TW30 0:16:43 50 0:51:41 78 0:25:57 81 1:34:21 84
20 517 Weimann Isabel Tri Team Dissen 3 TW20 0:18:22 66 0:51:39 77 0:25:24 80 1:35:26 86
21 524 Vossig Tatjana 1. TCO Die Bären 2 TW35 0:17:27 60 0:49:53 71 0:29:17 84 1:36:37 87
22 520 Scholz-Wylezik Heike Tri Team Dissen 3 TW35 0:23:28 82 1:01:02 79 0:23:46 70 1:48:15 88

Ergebnisse 15. Oldenburger Bären Triathlon 2004 Power-Kid TM8
Platz Start- Name Vorname Verein AK Schwimmen Rad Lauf Ziel

10 077 Korzuschnik Patrick VTB Triathlon Varel 1 TM8 0:09:03 2 0:14:30 1 0:06:24 1 0:29:57
11 076 Gerken Nico TV Elmendorf 2 TM8 0:08:48 1 0:14:49 2 0:07:42 4 0:31:19
14 083 Walter Hendrik LG Oldenburg 3 TM8 0:10:09 4 0:16:35 3 0:07:22 3 0:34:07
15 078 Linsel Fabian 4 TM8 0:11:09 8 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:34:28
16 082 Hark Joshua DLRG Barnstorf 5 TM8 0:10:30 6 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:35:25
17 079 Meier Sönke 6 TM8 0:10:05 3 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:35:51
20 074 Bruhn Sören 7 TM8 0:10:17 5 0:16:37 4 0:10:39 5 0:37:33
21 089 Schlag Luis TSG Hatten-Sandkrug 8 TM8 0:11:07 7 0:19:43 5 0:06:46 2 0:37:37

Ergebnisse 15. Oldenburger Bären Triathlon 2004 Power-Kid TM10
Platz Start- Name Vorname Verein AK Schwimmen Rad Lauf Ziel

1 059 Saßerath Philipp SC BAYER 05 Uerdingen 1 TM10 0:05:52 1 0:11:22 1 0:05:41 3 0:22:55
2 051 Grages Alexander TSV Bokeloh 2 TM10 0:06:18 4 0:11:49 2 0:05:27 1 0:23:34
3 058 Saßerath Maximilian SC BAYER 05 Uerdingen 3 TM10 0:06:25 5 0:11:57 3 0:05:45 4 0:24:06
4 055 Korzuschnik Alexander VTB Triathlon Varel 4 TM10 0:06:16 3 0:11:57 4 0:06:08 7 0:24:22
5 066 Padecken Tom VTB Triathlon Varel 5 TM10 0:07:44 10 0:12:05 5 0:05:27 2 0:25:16
6 057 Padecken Hanno VTB Triathlon Varel 6 TM10 0:07:12 6 0:12:36 7 0:06:11 8 0:25:59
7 050 Früchtenicht Thore 1. TCO Die Bären 7 TM10 0:07:32 8 0:12:31 6 0:06:40 9 0:26:43
8 065 Otten Sören TSR Olympia Wilhelmsha 8 TM10 0:07:37 9 0:13:24 8 0:05:51 5 0:26:52
9 088 John Felix VFL Bad Zwischenahn 9 TM10 0:07:31 7 0:14:44 9 0:05:59 6 0:28:14

12 052 Herrmann Thomas 1. TCO Die Bären 10 TM10 0:07:50 11 0:16:08 11 0:08:19 10 0:32:17
13 064 Ahlers Sönke VTB Triathlon Varel 11 TM10 0:08:23 12 0:15:42 10 0:08:33 12 0:32:38
18 056 Lindner Lukas SG Weser-Ems 12 TM10 0:06:00 2 0:21:28 12 0:08:25 11 0:35:53

Ergebnisse 15. Oldenburger Bären Triathlon 2004 Power-Kid TM12
Platz Start- Name Vorname Verein AK Schwimmen Rad Lauf Ziel

27 029 Meiners Till TSV Barin 1 TM12 0:11:57 7 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:45:10
29 014 Holsing Jakob PSV Oldenburg 2 TM12 0:11:20 3 0:21:19 1 0:13:03 3 0:45:43
30 022 Uhl Philipp CIS-Amberg 3 TM12 0:10:52 1 0:23:02 2 0:11:50 1 0:45:44
32 013 Hold Fabian TSV Verden 4 TM12 0:11:49 5 0:24:04 4 0:12:53 2 0:48:46
33 021 Schumacher Joop 1. TCO Die Bären 5 TM12 0:11:54 6 0:23:44 3 0:14:03 5 0:49:40
34 012 Gerken Chris TV Elmendorf 6 TM12 0:11:15 2 0:24:41 5 0:13:45 4 0:49:42
35 020 Maul Denny DLRG Barnstorf 7 TM12 0:11:48 4 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:56:23

Speedy-Time



15. Oldenburger Bären Triathlon 2004 Ergebnisliste

Ergebnisse 15. Oldenburger Bären Triathlon 2004 Power-Kid TM14
Platz Start- Name Vorname Verein AK Schwimmen Rad Lauf Ziel

19 007 Weber Moritz TSV Bokeloh 1 TM14 0:08:30 3 0:18:38 3 0:09:36 1 0:36:44
22 004 Naderhoff Thorsten TuS Hermannsburg 2 TM14 0:08:00 2 0:18:21 2 0:11:15 3 0:37:37
23 006 Rösner Marcel TSV Schwarme 3 TM14 0:09:04 4 0:19:13 4 0:10:29 2 0:38:46
24 003 Ebel Nicolas TSV Bokeloh 4 TM14 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:12:11 5 0:39:26
25 900 Früchtenicht Bengt 1. TCO Die Bären 5 TM14 0:10:33 7 0:18:01 1 0:11:55 4 0:40:28
26 008 Wiese Nils Bremer Schwimm-Club v 6 TM14 0:07:43 1 0:20:11 5 0:12:45 6 0:40:38
28 027 Märtens Sven DLRG Barnstorf 7 TM14 0:09:49 5 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:45:36
31 005 Niehaus Niels TB Stöcken 8 TM14 0:10:00 6 0:24:09 6 0:14:14 7 0:48:24

Ergebnisse 15. Oldenburger Bären Triathlon 2004 Power-Kid TW8
Platz Start- Name Vorname Verein AK Schwimmen Rad Lauf Ziel

2 081 Lindner Friederike LG OLdenburg 1 TW8 0:06:26 1 0:15:04 1 0:06:14 1 0:27:45
8 087 Kankel Lena 1. TCO Die Bären 2 TW8 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:33:30
9 080 Hüneke Jaqueline TUS Südweyhe 3 TW8 0:09:55 3 0:16:47 2 0:06:56 2 0:33:37

10 084 Krämer Melina DLRG Barnstorf 4 TW8 0:10:23 4 0:18:36 3 0:09:55 4 0:38:55
11 085 Fast Nadine DLRG Barnstorf 5 TW8 0:09:05 2 0:19:47 4 0:10:05 5 0:38:57
15 086 Fast Tanja DLRG Barnstorf 6 TW8 0:10:25 5 0:20:51 5 0:09:49 3 0:41:05

Ergebnisse 15. Oldenburger Bären Triathlon 2004 Power-Kid TW10
Platz Start- Name Vorname Verein AK Schwimmen Rad Lauf Ziel

1 061 Beyer Lisa-Alexandra TV Lemgo 1 TW10 0:06:21 1 0:11:51 1 0:05:14 1 0:23:25
3 072 Walter Natalie LG Oldenburg 2 TW10 0:08:31 4 0:15:07 4 0:06:03 2 0:29:42
4 069 Harms Aiske Telea VTB Triathlon Varel 3 TW10 0:09:42 6 0:14:38 3 0:06:40 3 0:31:01
5 068 Hark Keshia DLRG Barnstorf 4 TW10 0:08:21 3 0:15:14 5 0:07:30 4 0:31:05
6 063 Lange Eltje RSC Oldenburg 5 TW10 0:09:35 5 0:12:42 2 0:10:00 6 0:32:18
7 028 Nink Jaqueline DLRG Barnstorf 6 TW10 0:08:14 2 0:16:22 6 0:08:13 5 0:32:50

Ergebnisse 15. Oldenburger Bären Triathlon 2004 Power-Kid TW12
Platz Start- Name Vorname Verein AK Schwimmen Rad Lauf Ziel

17 019 Roselius Inka Bremer Schwimm-Club v 1 TW12 0:07:44 1 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:42:32
18 026 Uhl Heike CIS-Amberg 2 TW12 0:10:06 3 0:22:35 1 0:12:30 1 0:45:11
19 025 Roselius Maya Bremer Schwimm-Club v 3 TW12 0:08:00 2 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:46:06
20 017 Meyer Jacqueline VTB Triathlon Varel 4 TW12 0:10:24 4 0:23:49 2 0:13:26 2 0:47:39

Ergebnisse 15. Oldenburger Bären Triathlon 2004 Power-Kid TW14
Platz Start- Name Vorname Verein AK Schwimmen Rad Lauf Ziel

12 009 Grages Katharina TSV Bokeloh 1 TW14 0:08:14 2 0:19:12 2 0:11:32 2 0:38:58
13 001 Assmus Victoria TSV Bokeloh 2 TW14 0:08:23 4 0:19:24 3 0:11:19 1 0:39:06
14 010 Lammers Kira VTB Triathlon Varel 3 TW14 0:08:01 1 0:19:01 1 0:12:14 3 0:39:16
16 011 Spanehl Tatjana LC Hansa Stuhr 4 TW14 0:08:20 3 0:00:00 -- 0:00:00 -- 0:41:34

-- 002 Dehnenkamp Nele LAV Bokel -- TW14 0:12:43 5 0:00:00 -- 0:00:00 -- --:--:-- --

Speedy-Time


